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Resumen

Introduccién: Las afecciones bucodentales en muchas ocasiones son causales de ausentismo laboral, rendimiento
laboral bajo y falta de socialization, lo cual afecta directamente a la productividad de la organizacién.

Objetivo: Determinar el nimero de accidentes de Trabajo en la cavidad bucal en Pertl, durante el 2012 a 2021.
Métodos: Estudio observacional, descriptivo, de analisis de bases secundarias. Se ingreso a la patina web del Minis-
terio de Trabajo y Promocién del Empleo con el propésito de acceder a los boletines mensuales de las notificaciones
de accidentes de trabajo, incidentes peligrosos y enfermedades ocupacionales, segin la parte del cuerpo lesionada.
Los datos fueron recolectados en una hoja de cdlculo del programa Microsoft Excel v. 2020. Los datos fueron expre-
sados en medidas de frecuencia y se realizé un andlisis de tendencia temporal

Resultados: Se reportaron un total de 746 accidentes de trabajo en la cavidad bucal, siendo el més afectado el
sexo masculino 94.23% (n=703), y con una probabilidad de 16.43 veces mds de padecer un accidente laboral en
comparacion al sexo femenino. Adicionalmente, los accidentes en la cavidad bucal representaron el 0.35% de los
accidentes a nivel de todo el cuerpo.

Conclusion: Se encontro un bajo niimero de notificaciones de accidentes de trabajo en la cavidad bucal, esto po-
dria deberse a una subnotificacién, traumatismos combinados, impericia en el diagnéstico. Por tal motivo, existe la
necesidad de realizer investigaciones en esta area del conocimiento.

Palabras clave: Salud laboral; notificacién de accidentes de trabajo; boca; traumatismos de los dientes; Perti. (Fuen-
te: DeCS/MeSH)

WORK ACCIDENTS IN THE ORAL CAVITY IN PERU: AN ANALYSIS FROM 2012 TO 2021

Abstract

Introduction: Oral conditions are often the cause of work absenteeism, low work performance and lack of socialization,
which directly affects the productivity of the organization.

Objective: Determine the number of work accidents in the oral cavity in Peru, from 2012 to 2021.

Methods: Observational, descriptive study, analysis of secondary databases. The web page of the Ministry of Labor and
Employment Promotion was entered with the purpose of accessing the monthly bulletins of notifications of work accidents,
dangerous incidents and occupational diseases, according to the part of the body injured. The data was collected in a
spreadsheet of the Microsoft Excel v. 2020. The data were expressed in frequency measures and a temporal trend analysis
was performed.
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Results: A total of 746 work accidents in the oral cavity were reported, the most affected being the male sex 94.23%
(n=703), and with a probability of 16.43 times more of suffering a work accident compared o the female sex. Additiona-
Uy, accidents in the oral cavity represented 0.35% of accidents at the level of the whole bod.

Conclusion: A low number of notifications of occupational accidents in the oral cavity was found, this could be due ro

underreporting, combined trauma, lack of expertise in diagnosis. For this reason, there is a need to carry out research in

this area of knowledge.

Keywords: Occupational health; notification of work accidents; mouth; rooth injuries; Peru. (Source: DeCS/MeSH)

Introduccién

El accidente laboral, es un evento imprevisto en el
lugar de trabajo que puede ocasionar un dafio fisico o
mental (o ambos), incluyendo lesiones, enfermedades e
incluso la muerte.! La Organizacién Internacional del
Trabajo (OIT), estima que cada 15 segundos 151 traba-
jadores padecen un accidente laboral, ocasionando mds
de 2.78 millones de muertes debido a estos accidentes y
a enfermedades ocupacionales.?

Los accidentes laborales pueden tener consecuencias

negativas para la salud bucal, estas varian dependiendo
del tipo de accidente y entorno laboral, dentro de ellos
destacan las fracturas dentales y mandibulares, perdida
dental, laceraciones en encfas, labios y lengua, quema-
duras quimicas en boca y dientes, erosién dental, dolor
y disfuncién temporomandibular, ademds, del estrés la-
boral que puede causar hébitos nocivos como el bruxis-
mo.>*
La prevalencia de los accidentes laborales en la ca-
vidad bucal estd muchas veces esta subestimada debido
a que estas lesiones en su mayorfa son menores o0 no
comprometen la vida del trabajador, razén por la cual
a menudo no se informan, sobretodo en pacientes que
presentan lesiones multiples en diferentes partes del
cuerpo.’

Un estudio realizado en una localidad sueca encon-
tré que de un total de 23 690 personas heridas el 5%
presentaba lesiones en la cavidad bucal, ocupando el
sexto lugar como la parte del cuerpo mds frecuente en
ser lesionada.®

Lamentablemente, todavia no se ha prestado el debi-
do interés a los problemas de salud bucal en los trabaja-
dores en Perti, mds atin a que no solo impactan en la sa-
lud, sino que también tiene consecuencias econdmicas,
sociales y psicoldgicas de importancia, ya que actual-

mente no existen estudios que aborden esta problem4-
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tica de salud ptblica estomatolégica. En consecuencia,
a lo explicado anteriormente; el objetivo de estudio fue
determinar el nimero de notificaciones de accidentes
de trabajo en la cavidad bucal en Perd, durante el 2012
a2021.

Métodos
Diseno de estudio

Se realizé un estudio observacional, descriptivo, re-
trospectivo, de andlisis secundario.
Poblacién y muestra

Se realizo un estudio de tipo poblacional ya que se
incluyeron el total de notificaciones de accidentes de
trabajo reportados al Ministerio de Trabajo y Promo-
cién del Empleo (MTPE),” segtin la parte del cuerpo le-
sionada. Se incluyeron todas las notificaciones de 2012
a 2021, y se excluyeron los boletines cuya informacién
se encuentre incompleta.
Procedimientos

Se accedid a la pdgina web del MTPE, con el pro-
p6sito de analizar los boletines mensuales de las notifi-
caciones de accidentes de trabajo, incidentes peligrosos
y enfermedades ocupacionales (https://www2.trabajo.
gob.pe/estadisticas/estadisticas-accidentes-de-trabajo/),
durante el periodo tiempo de 2012 a 2021.

Posteriormente se elaboré una hoja de recoleccion
de datos incluyendo las variables de interés: nimero de
accidentes, afio y sexo.
Analisis de datos

Los datos fueron expresados en medidas de frecuen-
cia y para el andlisis de tendencia temporal se utilizé
el generador de graficos se utilizé el software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) en su versién 26.
Consideraciones éticas

Los autores consideraron que por la naturaleza bi-

bliométrica del estudio no fue necesario contar con el
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dictamen de aprobacién de un Comité de Etica Institu-
cional ya que los datos se encuentran disponibles y son

de acceso abierto para todo aquel interesado.

Resultados

Se reportaron un total de 746 accidentes de traba-
jo en la cavidad bucal, siendo mds frecuente en el sexo
masculino 94.23% (n=703), se evidencia una propor-
cién superior en los varones en la magnitud de 13 a 1 en
el ano 2012 y llega a ser de 5 a 1 en el 2021; lo que indi-
ca que hay una fuerte relacién entre los roles de género
que les corresponden a los varones y la probabilidad de
desarrollar un accidente. (Figura 1)

Adicionalmente, se observa que a pesar de que la can-
tidad de accidentes aumentan afo tras ano, la tendencia
porcentual de los accidentes de la cavidad bucal respecto al
total de accidentes es decreciente (R?= 0,636). (Figura 2)

Se identificd, que se notificaron 212 002 acciden-
tes de trabajo en cualquier lugar del cuerpo, de ellos
los accidentes en cavidad bucal representaban el 0.35%

(n=746), los valores porcentuales abarcaban un rango
entre el 0.21% al 0.41%. (Figura 3)

Discusién

Nuestro estudio evidencio mayor ntimero de noti-
ficaciones de accidentes de trabajo en todas partes del
cuerpo, y por consiguiente un mayor nimero de acci-
dentes en cavidad bucal a partir del 2013, esto podria
estar asociado con la promulgacién de la Ley N°29981,
la cual crea la Superintendencia Nacional de Fiscaliza-
cién Laboral (SUNAFIL),® con el propésito de super-
visar y fiscalizar el cumplimiento de las leyes laborales,
sociales, de seguridad y salud en el trabajo, conllevando
a una mayor notificacién de accidentes por parte de las
empresas contratistas.

Respecto, al género identificamos que los varones
sufrfan mds accidentes de trabajo en la cavidad bu-
cal en comparacién a las mujeres, concordando con
estudios que realizados en trabajadores de Canada,’
Brasil,'® Espana.'’ Dicho hallazgo puede ser previsible
ya que los varones tienen mds probabilidades de sufrir
accidentes laborales, debido a multiples factores como
el tipo de trabajo, comportamientos de riesgo, division
de roles de género, y diferencias en la exposicién a pe-

ligros laborales.'?
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Figura 1. Numero de notificaciones de accidentes de trabajo en cavidad bucal, en Perd, 2012-2021, segtin sexo.
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Figura 2. Porcentaje de accidentes de trabajo en cavidad bucal, en Perti, 2012-2021, segtin sexo.

40000

35000

30000

25000

20000

15000

10000

5000

160
< 146
Ly 140
/o
!
] \ 120
! \ -
U \
! ' 100
;.95 /) \
, I
# ~ — _ U \
~ A ~~lsv — \ 80
A e T -1 = |75 ) ‘
s \ - ‘< ~ - |67
—63 760 N[ .- N e o LY
A 30 = 53
40
20
15508 1F3962 14750 20968 2A091B  1566p 2014]!5 34818 225111 776(7
0
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
[ Accidente laboral en diversas partesdel cuerpo - - - - Accidente laboral en cavidad bucal

Figura 3. Numero de notificaciones de accidentes de trabajo en todas partes del cuerpo y en cavidad bucal, en Pert,
2012-2021.
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Ademds, encontramos que la tendencia porcentual
de los accidentes de la cavidad bucal respecto al total
de accidentes es decreciente, concordando con un es-
tudio realizado en trabajadores de construccién y ma-
nufacturas de China quienes presentaron una tendencia
a la baja en accidentes que involucran la regién oral y
maxilofacial.’®

Esta disminucién de los accidentes laborales que
afectan la cavidad bucal se puede atribuir a varias razo-
nes. Entre las principales se puede mencionar la mejora
en las medidas de seguridad y salud ocupacional, al uso
de equipo de proteccidn personal adecuado, educacién
y capacitacién continua y la automatizacién en la indus-
tria. Ademds, la recopilacién y andlisis de datos de segu-
ridad también han permitido a las organizaciones iden-
tificar y mitigar rdpidamente las dreas de riesgo, lo que
ha contribuido a la disminucién de estas lesiones.'*"

Disminuir los accidentes de salud bucal en los tra-
bajadores es crucial porque estas lesiones pueden afectar
significativamente su bienestar, productividad y calidad
de vida, ya que pueden causar dolor, infecciones, difi-
cultades para comer y hablar, y en casos graves, pueden
llevar a problemas de salud mds serios como infeccio-

nes sistémicas.'® Ademds, el tratamiento de estas lesio-
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